Pé cwong 6n tip kiém tra giira HKI
Mobn Vat 1y 8

LY THUYET:
Chii dé 1: Chuyén déng co hoc
+ Su thay ddi vi tri ciia mot vat theo thoi gian so voi vat duge chon lam mbc goi la
chuyén dong co (goi tat 1a chuyén dong)
+Co thé chon mot vat bét ki lam moc. Nguoi ta thu:ong chon Trai Dit hodc nhimng vat
gin v6i Trai Dt nhu nha cira, cdy cbi, cot cdy sd,... lam vat mdc.
VD:
- Chiéc xe buyt chuyén dong so véi bién bao giao thong bén dudng.
- Nguoi hoc sinh dang phat biéu dimg yén so vdi ban hoc.
+ Mot vat c6 thé chuyén dong so voi vat nay nhung c6 thé dung yén so véi vt khac.
+ Chuyen dong va dimg yén co tinh twong dbi, tiy thude vao vat duoc chon lam méc.
VD: Chiéc xe buyt chuyen dong so voi nguoi dang dung ¢ tram nhung ding yén so
v6i hanh khach dang ngoi trén xe.
+ Tuy theo hinh dang quy dao, ngudi ta phan biét chuyén dong thang va chuyén dong
cong. Chuyén dong tron 1a mot trudng hop dic biét cia chuyén dong cong.
VD:
- Chuyén dong ctia kim dong ho 1a chuyén dong tron
- Chuyén dong cta vién dan khi bay ra khoi nong sting 1a chuyén dong cong
- Chuyén dong ctia chiéc xe khi di doan duong 1én doc 1a chuyén dong thang

Chi dé 2: Téc dd

+ Trén cing mot quing dudng, vt chuyén dong cang nhanh khi thoi gian chuyén
dong cang ngan.

+ Vat chuyén dong cang nhanh khi quang duong vat di duoc trong mét gidy cang 16n.

+ Tdc d6 cho biét do nhanh cham cua vat chuyén dong, do bang quing dudng vat di
duogc trong mot don vi thoi gian.

+ Cong thic tinh toc do:

V= % Trong do: s 1a quang duong ma vat di dugc (m)

t 1a thoi gian vat di hét quang dudng do (s)
) v la toc do cua vat (m/s)
+ Pon vi cta toc d§ thuong duoc sir dung la m/s hoac km/h

Im/s=36km/h| hay [1km/h = = m/s

Chii dé 3: Chuyén dong déu - Chuyén dong khong déu

+ Chuyén dong déu 1a chuyén dong c6 tc do khong ddi theo thoi gian.

+ Chuyén dong khong déu 1a chuyén dong c6 tdc do thay ddi theo thoi gian.

+ Téc d6 trung binh cia mot vat chuyén dong khong déu trén mot quing dudng duogc
tinh bdi cong thirc

Vip = % Trong d6: s 1a tong quang duong ma vat di dugc (m)

t 1a tong thoi gian vat di hét quang duong do (s)
Vip 12 téc do trung binh cia vat (m/s)



Chi dé 4: Biéu dién luc
+ Luc 1a mot dai véc-to, duoc biéu dién bang mot mili tén co:
- Gbc 1a diém dat cua lue (diém ma luc tac dung lén vat)
- Phuong, chiéu trung véi phuong va chiéu cua luc.
- Do dai biéu dién cuong d6 (d6 16m) cua luc theo mot ti xich cho trude.
+ Mot véc-to lyc thuong dugc ki hiu la F,con d0 16n cua luc duoc ki hiéu la F
+ Cac phuong cua luc: phuong nim ngang, phuong thing dung, phuong hop véi
phuong ngang (phuong thiang dimg) mot goc... do.
+ Cac chiéu cua lyc: tir dudi 1én, tir trén xudng, tir trai qua phai, tir phai qua trai.
* Nhic lai cong thirc:

v6i P: trong lugng cta vét (N)

m: khoi lugng cua vat (kg)

Chii dé 5: Quan tinh
+ Hai luc can bang 1a hai lyc co:

- Cung phuong

- Nguoc chiéu

- Cung d6 lon

- Cung tac dung 1én mot vat trén cing mot duong thang.
+ Quén tinh 13 tinh chat ciia mot vat giit nguyén chuyén dong khi khong c6 luc tac
dung va chi thay doi dan chuyén dong khi c6 luc tac dung.
+ Mdi vat déu c6 quan tinh
+ Khi khong chiu tac dung cua luc hodc chiu tac dung cua cac cdp luc can bang, vat
dang ding yén s¢ tiép tuc dung yén, vat dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén dong
thang déu mai mai.
+ Khi chiu tac dung cua lyc hodc chiu tac dung cua céc lyc khong can bﬁng, luc sé
1am bién d6i chuyén dong cua vat. Tuy nhién, bién doi chi c6 thé xay ra dan, khong
thé xdy ra ngay lap tuc.

Chii dé 6: Lwc ma sat
+ Cac lyc can tré chuyén dong cuia mot vat, tao ra bdi nhirng vat tiép xuc vo1 nd goi la
Iuc ma sat.
+ Luc ma sat sinh ra khi mot vat truot trén bé mat vat khac dugc goi la ma sat truot.
+ Luc ma sat sinh ra khi mot vét lan trén bé mat vat khac duge goi la ma sat lan.
+ Ma sat truot 16n hon nhiéu so véi ma sat lan.
+ Ma sat nghi gilt cho vat khong bi lan hay truot khi chiu tac dung cua luc khac
+ Luc ma sat vira ¢o 1oi vira ¢6 hai.
+ Céc bién phdp lam giam tac dung c6 hai cua lyc ma sat:
- B6i tron, tra thém dau nhot (giam tac dung c6 hai ctia ma sat trugt)
- Tang d6 nham bé mit (tang tac dung c6 loi ciia ma sat nghi)
- Thay thé ma sat trugt thanh ma sat lan.

Chi dé 7: Ap suit

+ Ap luc 1a Iyc nén c¢6 phuong vudng goc voi bé mit bi nén

+ Ap luc c6 tac dung cang manh khi do 16n ap luc cang 16n va dién tich tiép xtic cang
nhd.

+ Ap suat duoc tinh bé‘mg dd 16n ap luc trén mdt don vi dién tich bi ép.



+ Cong thirc tinh 4p suét:
F
p = S Trong do6: F 1a d6 16n ap luc (N)

S 1a dién tich bé mat tiép xtic (m?)
p la &p suat (Pa)
+1Pa= 1N/m?

BAI TAP:
1. Ban An di tir nha dén truong bang xe buyt. Xét tinh chuyén dong cua ban An trong
nhitng truong hop sau
a/ So véi cay xanh bén duong
b/ So v&i ban Binh di trén cing chuyén xe buyt.
2. Mot xe may chuyén dong vai toc dd 60km/h trén quing duong AB dai 40km.
a/ Tinh thoi gian xe di tir A dén B.
b/ Sau khi dén B, xe quay dau di vé A va dén A sau thoi gian 20 phut. Tinh toc do
cua xe luc nay.
3. Mot nguoi di xe dap 1én doan dudng dbc dai 300m trong thoi gian 30s. Sau d6
ngudi nay di doan dudng nam ngang dai 400m voi tbe d6 20m/s. Tinh tdc do trung
binh cua nguoi ndy trén ca 2 doan duong.
4. Mot vat c6 khéi lugng 50kg duogc dat trén mat duong nam ngang. Mot nguoi tac
dung 18n vat d6 luc F c6 do 16n gap doi trong lugng cua vét theo chiéu tir trai qua phai.
Luc ma sat tdc dung 1én vat c6 do 16n bang mot ntra trong luong cua vat
a. Tinh d¢ 16n cua trong luc, luc day va luc ma sat tic dung 1én vat do.
b. Biéu dién céc luc tac dung lén vat biét trong luc P va luc ndng cia mat duong N
1a 2 lyc can bang.
5. Mot chiéc xe buyt dang chuyén dong trén mot dudng thang, nhan xét va giai thich
chuyén dong cta nhimg hanh khach trén xe trong nhiing truong hop sau:
a. Xe dot ngot thang gép.
b. Xe dot ngdt 1€ trai.
6. Mot nguoi dan 6ng c6 khdi lwong 65kg. Tinh ap suat nguoi dan ong gay ra trén mit
duong trong cac truong hop sau:
a. Ngu’0’1 dan 6ng dimg bang 2 chéan trén mat duong. Biét dién tich mdi ban chan 1a
20 cm?
b. Ngudi dan 6ng niy ding trén mot cai ghé, biét dién tich moi chan ghé 1a 10cm?.



